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本 INTRODUCTION 


みな さん は じ め ま し て 、 上 月 さつき で す 。 平日 は 会 社員 を し な が ら 休日 は お 絵描き を し て い 
る 週末 イラ スト レー ター で す 。 

突然 で す が 、2020 年 夏 の オリ ン ピ ッ ク ・ パ ラリ ン ピ ッ ク 開 催 都市 に 東京 が 選ば れ た の は 記 
境 に 新しい こと で し ょ う 。 実は この 2020 年 、 日 本 の 学校 制服 史 に と っ て は 非常 に 重要 な 、「 学 
校 制服 に セー ラー 服 が 採用 され て か らち ょ うど 100 年 」 と いう 節目 の 年 に な り ま す 。 

元 来 、 学 校 制服 と は 学校 に 対す る 誠実 さや 組織 の 一 員 で ある と いう 自覚 を 持た せる た め の 
内 面 的 な 役割 や 、 生 徒 の 所 属 を 明確 化し 学校 の 信頼 性 や イメ ー ジ を 確立 する た め の 外 面 的 
な 役割 な ど を 持っ て いま し た 。 

と ころ が 、 今や 日 本 の 制服 は 本 来 の 役割 を 飛び 越え て 、 世 界 か ら 注目 され て いる 「kawaiil 
ファ ッ シ ョ ン の 象徴 的 存在 に な っ て いる と 言っ て も 過言 で は あり ませ ん 。2009 年 に 日 本 の 
外務 省 か ら 任 命 さ れ た 3 人 の ポッ プ カ ル チャ ー 発 信 使 、 通 称 「 カ ワイ イ 大 使 ] は 、 フ ラン ス 
の パリ で 行わ れ た 日 本 文化 絶 合 博覧 会 「 ジ ャ パン ・ エ キス ポ ] に 参加 し 、 日 本 人 らし い 美 し 
い 制服 卒 を 世界 へ 発信 し 好評 を 博 し まし た 。 

また 、 近 年 で は 海外 で も 「seifuku] が 通じ る ほど 多く の 人 々 に 親しま れ て お り 、 日 本 の 制服 
は も は や 国内 だ け で は な く 世 界 規 模 で 広がり を 見 せ て いる の で す 。 

さて 、 一 口 に 制服 と 言っ て も セー ラー 服 や ブレ ザー、 ジ ャ ン パ ー ス カー ト か ら ボ レロ まで 、 


その 種類 や 形 は 様々 で す が 、 共 通し て 断言 で きる の は 「 み ん な 、 か わい い 」 事 で し ょ う 。 
制服 に は 普段 着 に は 見 られ な い 数 多く の 特徴 的 な パー ツ が あり 、 そ れこ そ が 制服 の 持つ 「 か 
わい い ]」 の 根源 で ある 事 は 疑う 余地 も あり ませ ん 。 

普段 あま り 目 に する 機会 が 無い 細か な パー ツ か ら 、 制 服 と 組み 合わ せる こと に よっ て 更に 
か わい さ を 引 き 立 て て くれ る アウ ター と の コー ディ ネー ト 例 まで 、 本 書 で は 制服 の 持つ そん 
な 魅力 を 、 ミ クロ か ら マ クロ な 視点 に 渡っ て 余す と ころ な く 伝 えら れる よう 努力 し まし た 。 
この か けが え の な い 魅 力 を 、 み な さん と 一 結 に 共有 で きれ ば と て も 幸せ に 思い ます 。 


春 !! 


骨 時 ロロ 

中 2 
TI 澤 上 HH ja 中 
乙女 た ち が 


そん な 季節 … ツ 中 ! 


Wa 
4 | nm 
は 一 い 
ちょ っ と こっ ち 来 よう か 
ぃ 、 
\ Y 
1 


は あ … 
新入 生 が この 様子 じゃ 
この 先 す ご く 心配 だ よ … 


え … で も 校則 に は 
「 服 装 は 自由 」 っ て … 


これ は 私 が ビシ バシ 
鍛え 直さ な く て は ね ! 


+ 語 生 っ TEA な を り 


私 が 全部 
と びっ きり か わい くし て 
あげ る ん だ か ら 一 ! 


01| SPRING 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


/ 
nt /9 


七 分 丈 に まく っ た 春物 セー ター。 


NAME 「 オ シャ レ と か あん まり 気 に 
内 藤 朋 香 し た 事 な い けれ ど 、 リ ボン は 

- ショ ッ プ で 気に入っ た も の を 
0 買っ て る よ ! ウチ の 学校 は 、 
し 指定 が うる さく な い の が いい 
3 年 1 組 / ラ クロ ス 部 トコ ロ な ん だ よね ー」 


8 Se/fukg Sikog 


021SPRING 


[制服 女子 の 秦 夏 秋冬 ] 


春 ら し い 明 る いい ショルダー バッグ 。 


NAME 「 最 近 、 日 掴 を は じ め ま し た 。 
喜 茶道 部 の 静 、 日 舞 の 動 、 で し ょ 
高木 基子 うか 。 踊り は まだ まだ これ か 
ら で す が 、 着 物 を 着る の が 大 
CIASS 好き で す 。 制服 と の ON/OFF 
2 年 2 組 / 茶 道 部 が 気持 ちい いん で す 」 


Kyoko Takagi 
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031SPRING 


[制服 女子 の 春 夏 秋冬 ] 


Check 


itout! 


ベー ジュ の ベス ト と ピン ク の ネクタイ 。 


NAME 「 長 距離 走 な ら ま か せ て 1! 6 月 
沢田 理恵 の 大 会 に 向け て 毎日 練習 し て 


る よー。 趣味 『? お 料理 か な あ 
… お 父さん が 上 手 だ か ら 教 わっ 
CLASS 還 て る の 。 制服 で の 調理 実習 は 
3 年 1 組 / 陸上 部 部 長 油 ハネ と か 気 に を る よね ?] 


Rie Sawada 
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04|SPRING 


[制服 女子 の 秦 夏 秋冬 ] 


王道 の セー ラー 服 。 


NAME 

川野 夕 美 
Yumi Kawano 
CLASS 

3 年 1 組 / 茶 道 部 


「 放 課 後 、 駅 前 の ケー キ 屋 さん 
に 行く の が マイ ブー ム で すか 
お 茶 と 甘い も の っ て すご く 合 
いま す よ ネ 。 あっ で も 週 一 回 
で す … 本 当 で す よ うぅ … 制 服 が 
きつ く な っ た ら 困 り ま す …]」 


Serfuku Sikou 
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05 | SPRING 


[制服 女子 の 春 夏 秋冬 ] 


スク ー ル バッ グ に さり 気 な い キ ー ホ ル ダ ー。 


NAME 「 将 来 の お 仕事 ? う ー ん … 通 
ー 訳 の お 仕事 と か し た いな ー。 
二宮 加奈 洋画 と か 大 好き だ し 、 洋 楽 も 
いい よね 。 好き な 柄 は 水玉 模 
CLASS 様 だ よ 。 で も 、 制 服 の リボ ン 
2 年 5 組 / 生 徒 会 書記 係 に は 個性 的 すぎ る か な 」 


Kanq Ninomiya 
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011SUMAMER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout! 


セー ラー 補 タ イプ の ブラ ウス 。 


NAME 「 部 長 で すけ ど 、 大 会 成績 は 
パッ と し な く て 、 ス タ ミ ナ 絢 

町 革 侍 化 の た め に 朝晩 ジョ ギン グ し 
OR て ます 。 府 業 まで に 賞 を と り 
CIASS 還 た いな 。 ボタ ン が お 気に入り 
3 年 5 組 / 水泳 部 部 長 "の 、 こ の 制服 と も お 別れ か ぁ ] 


Serfuku Sikou 13 


02 1SUMAMER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout「 


草 製 の シッ ク な スク ー ル バッ グ 。 


NAME 「 合 唱 部 っ て 文化 部 の イメ ー 
睦月 香織 ジ で し ょ ? 実は すっ ご く 体 力 
- 9 使う の 。 新入 生 も 入っ て きた 

K 1 
SG5MAOISDM し 、 先 輩 らし く 頑 張ら な きゃ ! 
LA5S 細 うち は 学年 ご と に タイ の 色 が 
3 年 2 組 / 合 唱 部 貴 う か ら わ か りや すい ん だ ] 
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jN 031SUMAER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout! 


夏 ら し い 爽 や か な 白 の ポロ シャ ツ 。 


NAME 「 夏 が 好き ! 暑い 日 に 運動 し 
ーー て 、 シ ャ ワー で 汗 を 流し て 、 制 
高野 咲希 服 に 着替え た 瞬間 っ て な ん か 

気持 ちい いよ ね ! 趣味 ? 最近 
CLASS は ちょ っ と 遠く の ライ ブ と か 
1 年 2 組 / テ ニス 部 イベ ント に 行っ た り 、 か な ! | 


Saki Takano 
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041SUMAMER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout! 


暑 苦 し さ を 感じ させ な い や か な ベス ト 。 


NAME 「 へ っ !? オシ ャ レ !? う 、 う 一 
松尾 麻衣 ん … リ ュ ッ ク は 指定 外 の オリ 

2 ジ ナ ル だ けど 、 そ れ 以 外 は 特 
gl00gtsu9 に こだわ りな いか な ー。 この 
CLASS ミン ト 色 いい で し ょ ^ 制 服 に 
1 年 4 組 / 新 体操 部 も ピッ タリ 合う ん だ よー]」 
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05 1SUMAMER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


流行 の ショ ー ト ボブ 。 


NAME 「 最 近 ハ マ っ て いる の は 油絵 
に ゴ で す ! 制服 の 上 に エプロ ン 着 
五十嵐 k け て 描く ん で す 。 家 で も お 絵 
描き し た り 、 体 み の 日 は 公園 
CIASS で 写生 し た り し ます よ 。 持 来 
2 年 2 組 / 美 術 部 は 美 大 に 行け た らい いな ー」 


Hana lgarashi 
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011 AUTUMN 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


ロー ウエ スト タイ プ の ジャ ン パ ー ス カー ト 。 


NAME 「 シ ッ ク で お 譲 様 っ ぽい 制服 で 
斉藤 美 那 し ょ 。 英語 が 好き だ か ら 5 海外 
Mina Soio 留学 し た いな 。 憧れ は イ ギ リ 

ス ! 行っ て た くさ ん 写真 撮っ 
SEA5S て 、 い っ ぱい 遊ん で … う ん 、 ま 
1 年 3 組 / 聖 書 研究 会 ず は アル バイ ト か ら か な ] 
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02 1AUTUAMN 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout! 


パリ ッ と し た ベー ジュ の ブレ ザー。 


NAME 「 最 近 マ ン ガ に は まっ て いま 
小 表 す ! 発売 日 に チェ ッ ク す る 雑 
野 真紀 誌 あ いく つか あり ます ! 学校 
に 持っ て き て 直ら れ た り も す 
CLASS る けど …。 マ ン ガ に 出 て くる 制 
2 年 1 組 / パ スケ 部 服 っ て カワ イイ の 多い よね 」 


Aayumi Ono 


Serfuku Sikou 
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[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


自 い 徐 カバ ー が 目 を 引く 名 古屋 鶴 。 


NAME 「 食 べ 歩き が 好き ! 制服 に こ 
講 ぽ さ な いか ドキ ドキ する けど 。 
芝原 美香 最近 隣 町 に で きた お 店 が すご 


了 
AAIKeXSD99WCbo く オ シャ レ で お いし いら し く 


SA5S 計 て … う ー ん 、 土 曜 に 部 活 サ ボ っ 
2 年 1 組 / テ ニス 部 て 友達 と 行う か な ー] 
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041AUTUAMN 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout! / 


や や ピン クベ ー ジ ュ っ ぽい ブレ ザー。 


NAME 「 枝 内 記事 担当 で す 。 取 材 で 
々 記 使う の で カメ ラ に 疑 る よう に 。 
介 肌 凍 使い 勝手 が よく て 、 見 た 目 も 

MM いい の が 色々 。 校外 向け の 制 
MS 服 写真 も 撮り まし た 。 将来 は 
1 年 8 組 / 雑 誌 新 聞 部 放送 の 仕事 に 関わ り た いな ] 


Seifuku Sikou 
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05 1 AUTUMN 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


ダブ ル ブ レ ステ ッ ド タイ プ の セー ラー 服 。 


NAME 実家 が 道場 や っ て た の で 小 
口 刺 さい 頃 か ら 空 手 が 好き 。 あ ん 
福 1 まり そう 見 えな いっ て 言わ れ 
0 ます けど 、 制 服 腕 い だ ら すご 
CLASS いで す よ ? いい 汗 か ける の が 
2 年 3 組 / 空 手 部 スポ ー ツ の いい 所 で す よ ね ! 」 
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01| WINTER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout! 


納戸 色 の ブレ ザー が 素敵 。 


NAME 「 や っ ほ ー。 も うす ぐ 県 大 会 だ 
ヒー コ か ら 、 そ ろ そ ろう 気合 い 入 れ て 
等 夫 如 習 し た いよ ね 。 寒く な っ て 
きた か ら 指 定 の タイ ツ も 外 着 
CLASS する の だ ! 趣味 ? 最近 は 花 と 
2 年 3 組 / 弓道 部 部 長 "か 見 る の が 好き か な あ …] 
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021WINTER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout! 


ワイ ン レ ッ ド と グリ ー ン の 組 タ イ と の コラ ボ 。 


NAME 「 将 来 は 看護 師 さん と か 、 人 を 

助け る お 仕事 に 就き た いな ー。 

9 趣味 は 編み 物 一 、 な か な か う 

0 まく な ら な いけ どー。 せ ー ふ 

CLASS く ? この 時 期 は 、 大 きめ の カー 
1 年 5 組 / 帰 宅 部 ディ ガン が イイ よね ー] 
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03| WINTER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout! 


金 ボ タン が 財 し い 前 開き タイ プ の 冬 セー ラー。 


NAME 「 冬 は 星 が き れい だ か ら 好 き 。 


菊池 優菜 お も ち が 好 き 。 み か ん も 好き 。 


冬 服 の 着こなし も 、 小 物 の 合 


OOGuKKuEI わせ と か アレ ンジ し が い が あ 
CIASS 寺 る か ら 好 き 。 将来 の 夢 は 1000 
2 年 1 組 / 書道 部 万 円 払っ て 宇宙 旅行 -- か な 」 
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041|WINTER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


Check 


itout! 


王道 ナレ ザー に 2WAY リ ュ ッ ク 。 


NAME [部 活 入っ て 間 も な い か ら 、 筋 

と トレ が キツ いよ ! で も マイ ・ ラ 
佐 門 放 半 ケッ ト も 買っ た し 、 部活 衣 達 
Ed も た くさ ん で きた し 、 一 生 懸 
EE 命 頑張 り た いな あー。 長め の 
1 年 5 組 / バ ドミ ント ン 部 セー ター、 カワ イイ で し ょ ?」 
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05 1 WINTER 


[制服 女子 の 春 夏秋 冬 ] 


落ち 着い た 色 に まとめ られ た 冬 セ ー ラ ー コ ー デ 。 


NAME 「 ウ チ の 学校 の 制服 、 ほ と ん ど 

指定 だ か ら 、 ア レン ジ で き な 

0 い の が つら いよ ー。 そ れ で も 

koo マフ ラー は 自由 に 選べ る か ら 、 

CLASS これ が 一 番 の お 気に入り な ん 
1 年 1 組 / 演 劇 部 だ 一 いい で し ょ ー」 
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そし て 
生徒 会 が あの 顔つき ! 
学生 の 衣類 まで 
牛 証 っ て る な ん て … 


れ は 
マジ で ヤバ い 


1 
の 
の 

ピコ 
ヒコ 
oO 

1 ら / 
ユ 
に 

当 

ュ 


ざさ C、 こ こ 選 
セー ラー 服 ① と 

ー ラ ー 服 ② が 
あり ます 


あな た が 
着る べき 服 は 
どっ ち 々 ? 


今 ど っ ち も 一 緒 !? 
どっ ち も 一 緒 っ て 
思っ た で し ょ !? 


一 緒 に 見 えて も 
実は 大 違い ! 


その パ バリエ ーション は 
星 の 数 … あ あ … 
| 制服 の 世界 は ユニ バー ス ・… 
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-Sailor explanation- 


9 ! 
基本 解説 Sailor Front Style 


01 オシ ャ レ 嗜 好 
の セー ラー 服 に は 、 
女の子 らし い ラ イ 
ン を 出す た め の 締 
い が 施 され て いる 。 
(ダー ツ と いう ) 


02 女の子 の 胸 を 
キッ チリ ガー ド す 
る 胸 当 て 。 ス ナッ 
プ や ボタ ン で 留め 
られ て いる タイ プ 
が 多く 簡単 に 外す 
事 が で きる 。 補 が 
比較 的 小さ い 関東 
徐 の セー ラー 服 の 
場合 、 胸 元 が 窮屈 
に な る た め 付 いて 
いな い 事 が 多い 。 


03 セー ラー 服 を 着 や すく 
する た め に 、 服 の 正面 や 便 
面 に は ファ スナ ー が 取り 付 
けら れ て いる 事 が ある 。 稀 
に 携 口 か ら 下 に 向かっ て 開 
く タ イプ も ある 。 
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・Sailor explanation - 


ne 01 


04 表 か ら 見 る と な ん 
の 変 震 も な い 補 も 、 白 
や 黒 の 裏地 が つい て 
いる 事 も ある 。 


05 セー ラー 服 の 最も 
大 き な 特 徴 で ある 禅 。 
胸元 の 開き 具合 や 大 き 
さか ら 「 関 西 補 」「 関 東 
裕 ] の 2 つ に 大 別 さ れ 
る 。 また 、 中 部 地方 で 
は 補 に 白い " 様 カバ ー" 
を 付け た いわ ゆる 「 名 
05 名 古屋 宰 古屋 補 ] も 見 られ る 。 
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-Sailor Variations- 


Saqilor 
Variations 


01- Point 


紺色 の 補 に 3 本 の ライ ン (セー 
ラー ライ シテ ー プ どい う ) を 
持つ 、 標準 的 に 見 られ る セー 
ラー 服 。 胸元 は リボ ンタ イ 、 三 
角 タ イ な ど 様 々 。 


02- Point 


紺色 の 徐 に 1 本 の セー ラー ラ 
イン を 持つ セー ラー 服 。 セー 
ラー ライ ン が 後ろ で 切れ て い 
る の が 特徴 。 補 口 が 紺色 で よ 
い ア クセ ント と な る 。 
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-Sailor Variations- 


03 - Point 

1 本 の セー ラー ライ ン だ が 後 
ろ 補 の 角 部 で ライ ン が クロ ス 
する タイ プ 。 胸元 に は 三角 タ 
イ を 留め る た め の 留 め 具 ( ス 
カー フ 通 し ) が ある 。 


04- Point 


拍 カ バー で は な く 穴 自体 が 白 
い タ イプ 。 また 、 補 が 白 と 紺 
の 二 重 に な っ て いる 。 前 ボタ 
ン 4 名 2 掛け の ダブ ル ブ レ ス 
テッ ド の セー ラー 服 。 
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-Sailor Variations- 


05-Point 
前 ボタ ン の 数 が 4 名 2 掛け の 
ダブ ル ブ レ ステ ッ ド タイ プ の 
セー ラー 服 。 セー ラー ライ ン 
の 本 数 が 左右 で 異な る 非常 に 
珍し い タ イプ 。 


06- Point 


前 ボタ ン が 一 列 に 配置 され た 
シン グル ブレ ステ ッ ド タイ プ 
の セー ラー 服 。 セー ラー ライ 
ン は 3 本 だ が 、 後 ろ の ライ ン 
が な い タ イプ 。 


36 Sefuku SpjKog 


-Sailor Variations- 


07 - Point 

補 の 脇 に 切り 込み が 入っ た 非 
常に 珍し い セ ー ラ ー 服 。 セー 
ラー ライ ン は 補 の 切り 込み の 
真 上 で 止め られ て いる 。 


08 - Point 


胸元 より も 下 ま で 補 口 が 開 
いた 関西 補 タ イプ の セー ラー 
服 。 接 の 色 が 灰色 で 非常 に 個 
性 的 。 胸 当て が 必須 。 
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-Sailor Variations- 


09-Point 


07 と 同じ く 補 の 脇 に 切り 込 
み の 入 っ た セー ラー 服 。 スナ ッ 
プ で 止め られ る ワン タッ チ の 
ネクタイ が 取り 付け られ る 。 


10- Point 


折 徐 に 黄色 の ライ ン を 持つ 
上 品 な 風合い の セー ラー 服 。 
前 ボタ ン は 6 名 3 掛け の ダブ 
ル ブ レ ステ ッ ド タイ プ で 金 ボ 
タン を 持つ 。 


38 Se7fuku SpjKog 


-Sailor Variations- 


11 - Point 

シン グル ブレ ステ ッ ド タイ プ 
の 前 ボタ ン で あり な が ら 、 前 
面 に ピン タッ ク 処 理 (細い ヒ 
ダ ) を 施し た 一 見 ブラ ウス の 
様 な セー ラー 服 。 


12 - Point 

セー ラー ライ ン で は な く 、 機 
の 縁 に 沿っ て チェ ッ ク 柚 が 縫 
い 込 まれ て いる セー ラー 服 。 
夏 セ ー ラ ー を 渡し げに 演出 す 
る 。 
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-Sailor Variations- 


13- Point 

鶴 ロ が 紐 タ イ に よっ て 編み 上 
げ ら れ た セー ラー 服 。3 本 の 
セー ラー ライ ン は 人 部 で 折り 
返し 処理 が され て いる 。 


14- Point 


前 か ら 見 て 四角 の 形 を し た 
セー ラー 補 を 持つ セー ラー 
服 。 後ろ 宰 の 角 部 に は ワン ポ 
イン ト が 編み 込ま れ て いる 。 
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-Sailor Variations- 


15 - Point 

13 と 同じ く 補 口 が 編み 上 げ 
られ て いる が 、 途 中 か ら 補 が 
外側 に 張り 出し て お り 独 特 
の シル エッ ト を 見 せ て いる 。 


16- Point 


析 の 一 部 が 鶴 口 で 結ば れ て 
いる タイ プ の セー ラー 服 。 祥 
が タイ の 役割 を 果たす た め 
タイ は 付い て いな い 。 
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-Blazer explanation- 


基本 解説 Blazer 


Front Style 


01 女子 高生 の 制服 で 最も 
ポピュラー な ブレ ザー タイ 
プ の 制服 。 テ ー ラ ー ド ジャ 
ケッ ト に 分 類 さ れる 。 リ ボ 
ン や カー ディ ガン を 組み 合 
わせ れ ば その コー ディ ネー 
ト パ タ ー ン は 無限 大 ! 一 見 
同じ 形 に 見 える 裸 も 、 様 々 
な バリエ ーション が ある 。 


目 欄 の 形状 と 名 称 


N 


ノッチ ドラ ベル フィ ッシュ ド マ ウ ス ビー ク ド ラ ベル 


N 


ケ グロ ー パ バー リー ア ミ ・ グ ロロ パーリ ー ア 


02 ラペ ル と は テー ラー ドカ ラー の 下 操 の こと 。 
こん な に 種類 が ある な ん て 楽し く な り ま すね ! 
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-Blazer explanation- 


Back Style 


03 女の子 らし い シ ル エ ッ ト を 出し や すい の が ブ 
レザ ー の いい と ころ 。 袖 口 の 金 ボ タン や 腰 の 飾り 
ベル ト が セー ラー 服 に は な い オ シャ レポ イン ト 。 


04 裾 の 切り 込み 
は ベン ト ( ま た は 
ベン ツ ) と 呼ば れ 、 
か つて 径 馬 を する 
際 に 裾 が 窮屈 に な 
ら な いよ う 施 され 
た 工夫 の ひと つ 。 


セン ター ベン ト サイ ド ペ ン ツ ツク み ペン ジン ド 
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・Blazer Variations- 


Blazer 
Variations 


プレ ザー バリ エー ショ ン 


シン グル ブレ ステ ッ ド タイ プ 
の ブレ ザー。 制服 で は 珍し い 
緑色 に ペー ジュ の V ネ ッ ク セ ー 
ター が と て や 良く 映え る 。 


4 名 2 掛け 、 ダ ブル ブレ ステ ッ 
ド タ イ プ の ブレ ザー。 ※ 振 絹 
を 思わ せる 下 宰 と 、 胸 元 の 
バッ ジ が と て も オシ ャ レ 。 


※ タ キシ ー ド や 燕尾服 で 使わ れる 光 
沢 の ある 布地 を 貼っ た 補 。 
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- Blazer Variations- 


シン グル ブレ ステ ッ ド タイ プ 
の ブレ ザー。3 つ ボタ ン で や 
や お と な し め の 印 象 。 


シン グル ブレ ステ ッ ド ボタ ン 
タイ プ の ブレ ザー で 、4 つ ボ 
タン 。 緑 を 基調 と し 、 赤 の ネ 
クタ イ が 良く 映え る 。 
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・Blazer Variations- 


4 名 2 掛け の ダブ ル ブ レ ス 
テッ ド タ イ プ の ブレ ザー。 装 
節 も 少な く 、 や や ノー マル な 
印象 


深い ブラ ウン を 基調 と し た 、 
ダブ ル ブ レ ステ ッ ド タイ プ の 
ブレ ザー。 緑 の ネ クタ イ が ア 
クセ ント と な っ て いる 。 
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- Blazer Variations- 


2 名 1 掛け の ダブ ル ブ レ ス 
テッ ド タ イ プ ・ ブ レザ ー。 や 
や シッ ク 目 の グレ ー を 基調 
と し た ブレ ザー に 金色 の ボ 
タン が 映え る 。 


4 名 1 掛け の ダブ ル ブ レ ス 
テッ ド ダ イプ の ブレ ザー。 V 
ゾー ン が 長い た め ロ ング ター 
ン と も 言わ れる 。 ボタ ン の 配 
置 が 非常 に 特徴 的 。 
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・Blazer Variations- 


非常 に 珍し い 1 名 1 掛け の ブ 
レザ ー。 上 操 (カラ ー) に 異な 
る 生地 を 配 し 、 非 常に 個性 的 。 


シン グル ブレ ステ ッ ド タイ プ 
の ブレ ザー。 下 補 に チェ ッ ク 
の 生地 が 配 さ れ て お り 非 党 
に オシ ャ レ 。 
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- Blazer Variations- 


11 - Point 


黒 を 基調 と し た シン グル ブレ 
ステ ッ ド タイ プ の ブレ ザー。 
縁 に 白 の パイ ピン グ が 施さ れ 
て お り 、 と て も る 特徴 的 。 


12 - Point 


4 つの ボタ ン を 持つ シン グル 
ブレ ステ ッ ド タイ プ の ブレ 
ザー。 ペ ベー ジュ を 基調 と し な 
が ら 、 操 に は ブラ ウン の 生 
地 が 使わ れ て いる 。 
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-Sailor Blazer explanation- 


xxss | Sallor Blazer 


Front Style 


01 分 類 が 難し い 
が 、 セ ー ラ ー 服 と 
ブレ ザー の 要素 を 
組み 合わ せ た 制 服 
も 存在 する 。 


02 福 の 形 か ら 見 
る セー ラー 服 と の 
違い 。 


一 般 的 な セー ラー 服 ( 冬 ) ブレ ザー の シル エッ ト を 
持っ た セー ラー 服 (る ) 


03 セー ラー 比 に ブレ ザー の 据 を 取り 入れ た 、 い いと こ 
取り の 制服 。 と て も ずる い 。 
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・Sailor Blazer explanation- 


Back Style 


時 ベス ト と の ハイ ブリ ッ ド 型 


JA 


04 ダブ ル ブ レ ステ ッ ド 
タイ プ の セー ラー ブレ 
ザー。 補 口 まで ボタ ン で 
留め あら れ て お り 、 コ ー ト 
の 様 な 界 囲 気 が 漂 う 。 


04 


05 ダブ ル ブ レ ステ ッ 
ド タ イ プ な が ら 、 補 品 
が クロ ス し て いる タイ 
の セテ ニラ テー デザ レビ 
ザー。 秒 ら か い 素 材 で 
は な く 、 比 較 的 硬質 な 
素材 が 使わ れ て いる 。 
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-Sailor Blazer Variations- 


Saqilor Blazer 


Variations 
セー ラー ブレ ザー パリ エー ショ ン 


01- Point 

一 見 する と テー ラー ドジ ャ 
ケッ ト な が ら 、 補 が セー ラ 
服 の 様 な ブレ ザー。 白 の 生 
地 が と て も まぶし い 。 


02 - Point 

セー ラー 補 タ イプ の ブラ ウス 
に 、 シ ング ル ブ レ ステ ッ ド タ 
イプ の V ネ ッ ク ベ スト を 重ね 
た も の 。 ウ エス ト 周 り が 絞ら 
れ た 女性 的 な シル エッ ト 。 
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-Sailor Blazer Variations- 


03 - Point 


夏服 タイ プ の セー ラー に ダ 
ブル ブレ ステ ッ ド タイ プ の V 
ネッ クベ スト を 重ね た も の 。 
V ゾ ー ン が 広く 、 ネ クタ イ が 
映え る 。 


04- Point 

シン グル ブレ ステ ッ ド タイ プ 
の ブレ ザー の 補 が 、 そ の まま 
セー ラー 補 に 変わ っ て いる タ 
イプ 。 ウ エス ト の 飾り ベル ト 
が オシ ャ レ 。 
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-Polo Shirt explanation- 


基本 争 説 Polo Shirt 


Front Style 


01 夏期 限定 で 制 服 に な る ポロ シャ ツ 。 動き や すさ 
や 吸汗 性 、 通 気性 の 良さ は 折り 紙 付き 。 


02 ポロ シャ ツ の 穴 は 様々 な 個性 が ある 。 


片側 ライ ン 両側 ライ ン 両側 ライ ン ( 細 ) 


ミー プ ム 
N N k 
補 ロ ライ ン エッ ジラ イン 2 重 ラ イン 
03 まえ 04 うし ろ 


ポロ シャ ツ の 「 ポ ポロ]」 と は 、 も と も と 乗馬 競技 の 「 ポ 
ロ ] に 由来 する 。 テ ニス プレ ー ヤ ー を 通じ て 着用 者 
が 増え た こと で 、 一 般 に も 広く 普及 する よう に な っ 
た と か 。 い いよ ね ポロ シャ ツ 。 
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・Polo Shirt explanation- 


4 


Back Style 


上 ポロ シャ ツ の 生地 


グー 
スト レッ チ 性 が 要 
求 さ れる 衣類 に は 
織物 で は な く 拓 物 
@ ゆ が 使わ れ て いる 。 
織物 に 比べ 伸縮 性 
に 優れ 、 吸 汗 性 も 
パッ ツ グ シ 。 
ひっ ぱる と の ぴる 

05 ノー スリ ー 

ブ の ポロ シャ ツ 

も 、 あ る 。 


夏 し か 着る こと の で き な い ポロ 
シャ ツ も 、 立 派 な 制服 の ひと つ ! 
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・Polo Shirt Variations・ 


Polo Shirt 


Variations 
ポロ シャ ツバ パリ エー ショ ン 


01- Point 


黄色 の ポロ シャ ツ 。 補 口 と 袖 
口 に 白 の ボー ダー が 配色 され 
て お り 、 と て も スポ ー テ ィ ー 
な 印象 を 与え て くれ る 。 


02- Point 

夏 ら し い 白 の ポロ シャ ツ 。 
宰 に 紺色 の ボー ダー が 入っ 
て お り 、 高 校生 らし さ が 感 
じ ら れ る 。 
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・Polo Shirt Variations- 


03 - Point 


青 の ポ ロ シ ャ ツ 。 補 の 角 が 丸 
い タ イプ 。 全体 が 青い 中 で 白 
の 失 が 非常 に 良く 映え る 。 


04- Point 
赤 の ポロ シャ ツ 。 補 に ボタ 
ン が あり 、 宰 口 に は フェ イ 
ク ネ ク タ イ の 様 な 白 の 帯 が 
施さ れ て いる 。 
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[基本 解説 ] 
価 
Tie 

タイ 


一 輪 の 花 の よう に 制服 の 胸元 を 
彩る タイ 。 三角 タ イ や リボ ンタ 
イ 、 紐 ネクタイ や クロ スタ イ な 
ど そ の 種類 は 多岐 に 渡 リ 、 セ ー 
ラー 服 か ら ブ レザ ー ま で 、 す べ 
て の 制服 に と っ て 欠か す 事 の で 
き な い パー ツ で ある 。 こ こ で は 
タイ の 結び 方 や その 構造 まで 
か わい さ の ヒミツ を 紐 解 こう 。 


-Triangle tie explanation- 


基本 解説 | 記名 多 有 


01 ポリ エス テル 生地 の 直 
角 二 等 辺 三 角形 が 主流 。 広 
げ て みる と 意外 と 大 きい 。 


02 上 品 な 光沢 が あり 、 う っ 
すら と 透け る 。 指 定 品 に は 
シル ク な どの 高級 生地 が 使 
われ る 事 も ある 。 


目 三角 タイ の 留め 方 


① 補 口 で 結ぶ ② 留め 具 で 留め る 


03 三角 タイ は 補 口 で 結ぶ 場合 と 、 留 め 具 で 留め る 場合 な ど が あ 
る 。 留 め 具 で 留め る 場合 は タイ を 通す だ け な の で と て も ラク チン 。 
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-Triangle tie explanation - 


01 基本 的 に クル クル 巻い て か ら 究 に 
回 す 三角 タイ も 、 巻 く 回 数 が 少な いと 
後ろ か ら 出 て し まう 。 出 て いる と 実は 
恋人 募集 中 … な ん て 噂 も あっ た り 。 


目 三角 タイ の 結び 方 一 例 
三角 タイ に も 様々 な 結び 方 
が あり ます 。 その 中 か ら 少 
し 珍し いも の を ご 紹介 。 


6 形 が 崩れ な い 様 に 7 し っ か り 絞 る (完成 !) 


60 Sefuku SpjKog 


・Triangle tie explanation - 


田 三角 タイ バリ エー ショ ン 


ぶさ くら み を 持た せ て 
一 般 的 な 三 朋 タイ の 結び 方 蝶々 結び 小さ な 麗 を 作る 結び 方 


そう いえ ば これ っ て 
「 ス カー フ 」 と も 

「 ネ クタ イ 」 と も 
言う よね … 


そこ に 気付 いて 
し まっ た の ね … 


outskod1st 


で も = eckevckxa を た 
元 来 の x 海 軍制 服 と いう | “Y" " 
切り 口 で 考え る と 内 に いっ 3 
と いう 意味 で は SC 
「 ス カー フ 」 で 間違い 
な いと 思う し 


廊 「 ネ ッ カ チー フ 」 
| と いう 
考え 方 もち で きる し … 


どれ が 正解 な ん て 
と て も と て も … 


( ふ 


ー う っ 包 私 ト 終 so は 
と て も 還 い (7 


※"Hisewy FUSNey UnNevws [I796- 346], The Novy Dererwevr LNbyoyy 


- Ribbon tie explanation - 


-Front- 


01 ブレ ザー と 相 
性 バッ チリ な リボ 
ンタ イ 。 都 度 結ん 
で いる の で は な く 
形成 され た も の を 
その まま 付け る の 
が ほとん ど 。 


= 


03 ここ に 留め 具 が ある 
02 個性 的 な 留め 具 た ち 


04 リボ ポン を 補 に 回 す 時 は 長 さ を 調 
整 し て 留め 具 を 外し て 装着 する 。 ゴ 
ム 紐 だ か ら そ の まま か ぶる 事 も ある 。 
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・Ribbon tie explanation - 


05 実は セー ラー 服 と の 相性 も バッ チリ な リボ ン 
タイ 。 ブ ラウ ス の 場合 と 大 きく 違う の は 留め 方 に 
ある 。 ブ ラウ ス に 比べ 禄 周り の 長 さ が 長い た め 、 


ひと 回 り 長 い タ イプ の ゴム 紐 が 使わ れ て いる 。 ま 
た 、 補 口 の 留め 具 で 留め る リボ ンタ イ や も ある 。 


徐 口 で 留め る タイ プ 補 を 回 す タ イプ 
関西 様 を な どの 操 口 が 長い 場合 関東 様 な どの 補 口 が 短い 場合 


国 リ ボン タイ バリ エー ショ ン 


プレ ー ン な リボ ン 
タイ も 素敵 だ けど 、 
柄 も の の リボ ンタ 
イ も 素敵 で す よ ね 。 
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- Necktie explanation- 


01 いわ ゆる 普通 の ネクタイ は 、 制 服 に お いて は 少し 
マイ ノリ ティ 。 し か し よく 見 る と オシ ャ レ な 柄 も 多い 。 


03 流れ る よう な 曲線 が 
美しい 。 


で モー ミィ ン オ レ 


03 ディ ンプ ル と 呼ば れ 
る くぼみ は 付け て も 付け 
な く て も OK。 


圏 ネ クタ イ バ リ エー ショ ン 
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- Necktie explanation- 


還 ネクタイ の 結び 方 一 例 


\ キ 衝 和 T 


プレ ー ン ノッ ト 


すす キイ 


ダブ ル ノ ッ ト 


キヤ 


セミ ウィ ン ザ ー ノ ッ ト 


に GIMP ShC 
結べ 旧 4!/uFL か な ら 平 て いる 
大 科 短 晴 で 、 向 短 さ は 
砂時計 1 回 落ち 3 向 に 
洲 和 れる 結 む Cs9g 茹 で 
4725 人  : 還 らい て いた 。 


54321 


ゆん ヒ 


- Necktie explanation - 


目 紐 ネ クタ イ 


01 ブラ ウス と 合わ せ て 使わ れる 

紀 ネ クタ イ 。 人 衛 状 に 整形 され た 布 

が 紐 状 に な っ て お り 、 英 部 は 糸 で 

少し 絞ら れ て いる 。 

02 稀 に セー ラー 服 の 補 口 に 編み 上 

げ の 形 で 使わ れ て いる 事 も ある 。 FrOnts 
周 ク ロス タイ 


8 


望 > で て ざる し 


イダ 


01 端 の 形状 は 様々 。 


02 な か な か 見 る 事 が な い ク ロス タイ 。 ピ ン が アク セ 
ント に な っ て すご く オ シャ レ で す よ ね 。 
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・Necktie explanation- 


還 ワンタッチ タイ プ の ネクタイ 


01 補 に 隠れ る 様 に スナ ッ 
プ が 付い て いて 、 す ぐ 取 り 
外し で きる 。 


目 1 枚 羽 タイ プ 


01 リボ ン の 羽 が 1 枚 し か な い 珍 し い ネ クタ イ 。 


02 接 口 に ピン な ど で 留 め る 。 ブ ラウ ス や ベス ト と の 組 
み 合 わせ で 、 フ ォ ー マ ル な 印象 を 持た せる 事 が で きる 。 
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[ 基本 解説 ] 


Outer 


アウ ター 


秋 や 冬 の 肌寒い 季節 に 活躍 する 
アウ ター。 本 来 、 制 服 を 覆い 隅 
し て し まう は ず の アイ テム も 、 
コー ディ ネー ト ひ と つ で 制服 十 
co の オシ ャ レア イ テ ム へ 大 変 
身 。 こ こ で は カー ディ ガン や ベ 
スト 、 コ ー ト の 種類 や 特徴 、 そ 
の 着こなし を 紹介 し よう 。 


[アウ ター コー ディ ネー ト ] 


Sailorsuit X Cardigan 


01 カー ディ ガン の トレ ー 
ド マ ー ク 、 前 開き 式 の 拉 
口 。 一 番 下 の ボタ ン は 開 
いて いな いと 少し 窮屈 か 
も し れ な い 。 


県 d ィ ツ 7 02 元 は スカ ー ト の 少し 
上 くら い 。 全 体 の シル エッ 
ト が ワン ピー ス の 様 に 見 
えて と て も か わい い 。 


03 セー ラー 補 は カー ディ 
ガン か ら 外 に 出す 。 


04 袖丈 は 指 が 少し 隠れ 
る くら い 、 袖 口 は や や 緩め 
に 作ら れ て いる 物 が 多い 。 


-Front- - Back- 
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[アウ ター コー ディ ネー ト ] 


BlouseXV-neck yest 


02 


01 V ネ ッ ク の 失 口 。 カ ー 
ディ ガン と 違い 、 や や 太 
め の リ ブ が 付い て いる 事 
が 多い 。 こ こ に ライ ン が 
入っ て いる 物 も ある 。 


02 丈 は カー ディ ガン と 
同じ く 、 ス カー ト の 少し 
上 くら い が オ シャ レ に 見 
える か も 。 


03 袖 が 無い の が ベス ト 
の 特長 。 温 度 調整 が し や 
すく 、 春 や 秋 な ど に 大 活 
躍 する 。 


・-Front- -Back- 
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[アウ ター コー ディ ネー ト ] 
ブラ ウス X パー カ 


Blouse x Parkqa 


01 パー カ の 携 口 か ら 覗 
く ネ クタ イ が 個性 的 に 見 
える 。 


02 数 少な いな が ら 、 パ ー 
カ を 指定 し て いる 学校 も 
ある よう だ 。 


03 パー カ の トレ ー ド マー 
ク で ある フー ド 。 セ ー ラ ー 
補 に 通じ る 良さ が ある 。 


-Front- - Back- 
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Peq coat 


フォ ー マ ル か ら カ ジュ アル まで 幅 
広い コー ディ ネー ト が で きる P コ ー 
ト 。 生 地 は ウー ル 地 や メル トン 地 
が 多く 、 大 き な 補 と ダブ ル ブ レ ス 
テッ ド タ イ プ (通称 “ダブル ") の フ 
ロン ト 、 大 き な ボ タン が 特徴 。 ブレ 
ザー と の 相性 が と て も 良い 。 比較 
的 丈 が 短い た め シ ョ ー ト コー ト に 
分 類 さ れる 。 


“P コ ー ト の P っ て な に ?" 


P コ ー ト (pea coat) の P は 、 オ ラ 
ンダ 語 や 西 フ リ ジ ア 語 で 「 粗 い 布 ] 
を 指す 「pij] か ら 来 た と いう 説 や 、 
アメ リカ 海軍 が 海上 の 春 さ を し の 
ぐために 厚手 の パイ ロッ ト 用 の 生 
地 を 使っ て 作っ た 「p-jacket|」 か ら 
来 た 、 と いう 説 な ど が ある 。 
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厚手 の メル トン 地 に 大 き な フ ー ド 、 
トグル と 呼ば れる 正面 に 付け られ 
た 3 一 4 つの 留め 具 が 大 き な 特 徴 。 
ボタ ン に 比べ て 、 手袋 を し た まま 
で も 着脱 し や すい 。 素材 上 ボディ 
ライ ン が 出 に くい た め 少 し 幼い 印 
象 を 与え る も の の 、 い つの 時 代 も 
学生 に 人 気 の コ ー ト で ある 。 


“ダッ フル コー ト の 由来 " 


ベル ギー の アン トワ ー プ 州 に ある 
都市 [Duffle] の 産物 で ある 厚手 の 
メル トン 生地 を 用 いた 事 が 由来 と 
され る 。 トグル に は 、 実 は 元々 セ 
イ ウ チ の 牙 が 使わ れ て いた 。 現在 
は 水生 の ツノ や 木製 、 プ ラス チッ 
ク が 多い 。 
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Topper coot 


末広 が り の A ラ イン シル エッ ト を 
持つ シン グル ブレ ステ ッ ド タイ プ 
(通称 "シングル") が 特徴 の や や 薄 
手 の コ ー ト 。 ウ エス ト か ら ヒ ッ プ 
程度 の 丈 で 、 着 崩し が 難し く 非 常 
に 落ち 着い た 印象 を 与え る 。 
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Blouson 


制服 に ブル ゾン !? と 思わ れる か も 
し れ な い が 、 意 外 と 合う か も し れ 
な い (著者 主観 ) 。 部 活 の 朝練 や 少 
し 肌寒い 時 期 の 放課後 に 重宝 する 
だ ろう 。 ち な み に ブ ル ゾ ン は フラ 
ンス 語 。 英語 の ジャ ン パ ー と 同義 。 


ここ で 紹介 し た 他 に も 、 ポ ピュ ラー 
な アウ ター と し て 、 ト レン チコ ー 
ト や ダウ ンジ ャ ケッ ト な ど が ある 
が 、 制 服 と の コー ディ ネー ト は 非 
常に 難し い 。 


Sefuku Sikou 


た 】 


- Bolero explanation - 


基本 解説 || 未 p ロ 


Front Style 


01 採用 し て いる 高校 は 少な いも の の 、 ブレ ザー と 異な り ボ タン 
や 留め 具 が 少な く 、 前 が 大 きく 開い て いる 。 留 め 具 に も 種類 が ある 。 


東芝 w 具 
02 外 か ら 見 えな い タ イプ は 
この 様 に 内 側 に ある カギ 


① ホ ッ ク で 留め る ホッ ク で 引っ 掛け て 留め る 。 


03 ボタ ン が あっ て も 1 カ所 
の 場合 が 多い 。 ど ちら か と 
いう と 「 着 る ] と いう より 
は 「 羽 織る 」 感覚 に 近い 。 


⑧ ボ タン で 留め る 


04 丈 が 短い た め 、 ボ レロ の 
下 に 着る 衣類 は ブラ ウス な 
どの 自 が 目立つ も の で は な 
く 、 黒 や 紺 の ジャ ン パ ー ス 
カー ト が ほとん ど 。 や や フォ ー 
マル な 印象 を 与え て くれ る 。 


- Bolero explanation - 


Back Style 


基本 解説 || ポポ gn 


四 ボレロ に 似合う ネクタイ ー 例 


① リボ ンタ イ 


⑧② 紐 ネ クタ イ 


③ 剣先 アス コッ ト タ イ 


ボレロ は スペ イン 
の 民 語 舞 踊 に 由来 
する 。 有名 な 楽曲 
「 ボ レロ (作曲 : ラ 
ヴェ ル ) ] も 同様 に 、 


いや あ … 人 生 
山 あ り 谷 あ り だ な ア 
諸君 … 
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こと に ほ 今 ご ye 
プリ ー ツ スカ ー ト ① と 7 どっ ち も 一 緒 っ て 
プリ ー ツ スカ ー ト ② が 思っ た で し ょ !? 
あり ます 

あな た が 履く べき 

スカ ー ト は どっ ちゃ 


あれ 、 ご の 流れ 
どこ ご か で … 


また か っ て … 
また か っ て あん た … 


全然 違う ん だ か ら … 


個性 あふ れる スカ ー ト た ち を 
な お ざり に し て いい だ ろう か !? 


を う ! よこ と び が いり! 


[ 基本 解説 ] 


Skirt 


スカ ー ト 


様々 な 特徴 が ある 制服 用 の プ 
リー ツ ス カー ト 。 成長 に 合わ せ 
て ウエ スト を 調整 する た め の ア 
ジャ スタ ー が 付い て いる 物 が 多 
い 。 ア ジャ スタ ー が 無い タイ プ 
に は 、3 段 階 の ホッ ク が 付い て 
いる 場合 も ある 。 生地 の 厚 さ で 
夏 用 ・ 用 な ど が あり 、 バ リエ ー 
ショ ン も 豊富 で ある 。 な お プ 
リー ツ と は 「 ヒ ダ 、 折 り 目 | を 
意味 する 。 


ん | 


-Skirt explanation - 


基本 解説 || z 訪 王 ン 


アジャ スタ ー& ポ ケット 


01 アジ ャ スタ ー の 種類 


山 く と ロ 7 か "| 
? ト る! 


= 
① 表 の 金具 を 開い て 調整 


SN 守 - 例 具 南 く と 
ロ z2 が 9ks 


②⑧ 裏 の 金具 を 開い て 調整 


ココ を っ ます む 7 
金具 を つま ん で 調整 RYER を SN 


> 

ー 本 六 $ 

本 cc ロ w2 が 
プー 労 2L い ゃ ! 


④① プ ラス チッ ク の レー ル が 付い て いる 


02 脱落 防止 用 の スナ ッ プ 


04 ホッ ク ( メ ス 、 
3 段階 の 調整 が 可能 ) 
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-Skirt explanation - 


基本 解説 || z 訪 王 ド 


還 プリ ー ツ の 向き 


うら る 


フー- ツ の g 相 P 


01 プリ ー ツ スカ ー ト の 
ポケ ッ ト は 一 般 的 に 左側 
に ある 事 が 多い 。 


アン 


まえ 


02 プリ ー ツ が 前 か ら uk2 
後ろ に 向かう スカ ー ト 
の 場合 、 笑 に ポケ ッ ト 
が 右側 に くる 事 も ある 。 


まえ 


03 ポケ ッ ト が 左側 に 多い の は 、 プ リー ツ の 方 向 に 依存 す 
る た めで ある 。 


04 プリ ー ツ スカ ー ト の 大 多数 は 上 か ら 見 て 反 時 計 回 り の 
プリ ー ツ で あり 、 後 ろか ら 前 に 向かっ て 手 を 差し 込 お 場合 、 
プリ ー ツ の 折り 目 と 差し 込む 方 向 が 逆 に な り 、 非 常に 手 が 
入り づら い 。 この た め 、 反 時 計 回 り の プリ ー ツ を 持つ プリ ー 
ツ ス カー ト で は 、 手 を 差し 込む 方 向 と プリ ー ツ の 向き が 揃 
う 左 側 に ポケ ッ ト が 設け られ て いる 。 
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-Skirt explanation- 


基本 解説 || z 訪 王 


06 スカ ー ト 丈 を 短く する 
に は 、 腰 の 部 分 を ぐる くる 


財 スカ ー ト 丈 の 調整 


05 スカ ー ト 丈 を 調整 する 方 法 の ひと つ に 、 夫 調整 用 の 
スカ ー ト ベル ト が ある 。 ス カー ト を 少し 上 げた 状態 で ベ 
ルト を 巻き 、 下 へ お ろ せ ば 簡単 に ミニ 丈 に な る 。 


す / ) 
ゆ 
f 


07 スカ ー ト ベル ト 


7 ルウ ( レ 


固 スカ ー ト の 裏地 


和 る で 物 m ウ いて ぃ 3 て to そめ も 。 


08 プリ ー ツ スカ ー ト に は 、 着 
脱 ・ 着 装 中 の 摩擦 を 軽減 し た 
り 、 汗 な ど に よる 表地 へ の 汚 
れ を 防ぐ 目的 で 裏地 が 付い て 
いる 場合 も ある 。 冬 スカ ー ト 
に 多く 、 清 涼 性 が 求め られ る 
夏 ス カー ト に は ほとん ど な い 。 


文 は 祥 。 マ = し 上 


-Front- - Back- 
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-Skirt Variations・ 


制服 用 で 最も 一 般 的 な タイ プ の プリ ー ツ スカ ー 
ト 。 上 か ら 見 て 反 時 計 回 り が 多い 。 ヒ ダ が 一 方 
向 に 向かっ て いる 事 か ら 、 車 ヒダ と 呼ば れる 。 


うい てる 
の 
ゲ 回 4 に に 9 が 器 む 
に 人 ン 


前 後に ある 箱 ヒ ダ か ら 、 それぞれ サイ ド に 向かっ 
て プリ ー ツ が 進む 。01 の 次 に 多く 見 られ る プリ ー 
ツ ス カー ト で ある 。 


うい る 3 
の NN 
前 と 徐 3 か ら 
吊 サ イ ビ に 全く 
ヒダ が 座 
NN の 4 
まえ 
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・Skirt Variations- 


前 後に ある 箱 ヒダ は 02 と 同様 だ が 、 後 ろ の ヒダ 
山 が ちょ うど 付き 合わ され る 形 に な る 内 ヒダ タ 
イプ の プリ ー ツ スカ ー ト 。 


左右 ぶら 後 3 回 き に 
ヒ 9 ぶ が 准 


まえ 


大 小 2 つの 幅 を 持つ 車 ヒダ で 構成 され た プリ ー 
ツ ス カー ト 。 非常 に 珍し い 。 


第 zo ml 2 っ oc の 


系 1 。 ヒゲ / 組 Sht で 3P 


グ 在 加 て E 人 9 が 竹 お 


まえ 
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-Skirt Variations- 


前 と 後ろ が 内 ヒダ に な っ て いる プリ ー ツ スカ ー 
ト 。 


うこ て ぅ 
前 徐 な から 両 サ イド へ 
N ク も が 進 お 
まえ ん 


すべ て の プリ ー ツ の 山 同士 が ぴっ た り 突 き 合 わ 
され た 内 ヒダ タイ プ の プリ ー ツ スカ ー ト 。 


うす る 


ンジ ぞ 
内 側 に 折ら いて いる 


まえ 
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-Skirt Variations- 


較 プリ ー ツ スカ ー ト ・ バ リエ ーション | 07 


大 小 3 つの 幅 を も つ 車 ヒダ で 構成 され た プリ ー 
ツ ス カー ト 。 非 常に 珍し い 。 


第 iacW 
グン zoty 


で 邊 3ocS" 


ee 


まえ 
固 プリ ー ツ の 種類 
一 %T 思 ( 叉 ニー ンマ と ジェー ラ lesl 
に ーー ヤン 方 回 E 差 ぶ 同 ミタ ミタ 史 き 合わ せ が あ る 前 | に 史 き 人 やせ が あぁ る 人 剛 
01 車 ヒ ダ 02 箱 ヒ ダ 03 内 ヒダ 
( 英 : knife pleats) ( 英 : box pleats) ( 英 : inverted pleats) 


折り 目 が 一 方 向 に 進む 特徴 を 車 ヒダ と 異な り 、 内 側 に 折り プリ ー ツ の 突き 合わ せ が 前 側 


持つ 。 す る どい ヒダ の 形状 か 込ま れ た ヒダ を 持つ 。 内側 に に あり 、 箱 ヒダ と 逆 に な る 。 そ 
ら 英 語 で は ナイ フ プ リー ツ と プリ ー ツ の 突き 合わ せ が あ り 、 の 特徴 か ら 英 語 で は イン バー 
も 呼ば れる 。 前 側 は 少し すき ま が あ る 。 テッ ド プ リー ツ と 呼ば れる 。 
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-Check Pattern explanation - 


基本 解説 | iz ク バ タニ ジン 


ター タン チェ ッ ク 


1980 年 代 に 制服 の スカ ー ト に 初 
め て 取り 入れ られ た ター タン 。 
今や 制服 の トレ ー ド マー ク と 
言っ て も 過言 で は な い 。 元 来 タ ー 
タン は 、 ス コッ トラ ンド 地方 で 
誕生 し た 地域 特有 の 模様 を 持っ 
た 伝統 的 な 織物 で あっ た が 、18 
世紀 半ば に 起こ っ た ジャ コバ イ 
ト と 政府 軍 と の 戦い の 後 、 禁 止 
令 に より 一 時 的 に その 姿 を ほぼ 
消し て し まう 。 し か し 、18 世紀 
末 に ター タン の 魅力 が 再 認識 さ 
れ て 以降 、 今 日 まで 世界 の ファ ッ 
ショ ン を 彩る に 欠か せな い 存 在 
と な っ て いる 。 


90 Se7fuku SpjKou 


チェ ッ ク の 構成 


トー ニコ 
ン 本 < 基 #t ひ 3 大 ぃ 間 
で = ボス ( 筆 :Avac) 人 
スコ ッ ト ュ ドミ 人 才 す 
ツー タニ キュ ッ 7 の て と つ 
ます ー バ パー チェ タタ 


チェ ッ ク 模 様 は 経糸 (た て いと ) と 紳 糸 (よこ いと ) の 色 と 配 
列 が 同じ で ある 点 に 特長 が ある 。 基本 的 な 構造 は アン ダー チェ ッ 
ク と 呼ば れる 太い 帯 と 、 オ ー バ ー チ ェ ッ ク と 呼ば れる 細い 淀 で 構 
成 さ れ て いる 。 


すす マニ ダ ト キュ ェ ッ ク み 上 を 
修 全 細い 帯 


現在 で は 、 伝 統 の ター タン を 粗製 乱造 か ら 
守る た め 、 ス コッ トラ ンド の 政府 機関 が 立ち 上 
げた 「The Scottish Register of Tartans] に よっ 
て ター タン の 登録 ・ 管 理 が 行わ れ て いる 。 


・Check Pattern Variations- 


1 Check Pattern 


チェ ッ ク パ ター ン #1 


落ち 着い た 灰 系 。 ベ ー ジ ュ の カー ディ ガン と の 相性 が 良い 。 
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-Check Pattern Variations- 


Check Pattern 2 


や や ビビ ッ ト な 青 系 。 淡い 色 の ブラ ウス と の 組み 合わ せ に 最適 。 
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・Check Pattern Variations- 


3 Check Pattern 


チェ ッ ク パ ター ン #3 


淡い クリ ー ム 系 。 彩 度 が 高め の オー バー チェ ッ ク が 目 を 引く 。 
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-Check Pattern Variations- 


Check Pattern 4 


チェ ッ ク パ ター ン #4 


と て も 女の子 らし い 赤 系 。 白 の ブラ ウス と の コー デ に オス ス メ 。 
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・Check Pattern Variations- 


5 Check Pattern 


チェ ッ ク パ ター ン #5 


少し 彩 度 が 低め の 赤 系 。 チ ョ コレ ー ト 色 の パタ ー ン が 個性 的 。 
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-Loafer explanation - 


基本 解説 || ロロ = ファ Ema すく い モ カ の 電 
ーー 合 、 手 入れ し な 
いと モカ 割れ を 
起こ す 事 も ある 。 
モト 理 ( れ い 
本 人 四部 と モカ が 分 本 体 四部 を その まま グ 
離し て いる タイ プ つま ん だ タイ プ 
01 女子 高生 の 足元 を 彩る ロー 
ファ ー。 緩 を 使わ ず に 気軽 に 履 
ける 事 か ら 、 英 語 で 怠け 者 を 意 生生 人 eva 
味 す る 「Loafer (ロー ファ ー)」 \ サド LC 東 : odde) モカ 


と 呼ば れる 。 日 本 で は 、 サ ドル 
に スリ ッ ト が ある " コイ ン ロ ー 
ファ ー”" が 親しま れ て いる 。 


NN、 


02 1950 年 代 の アメ リカ で は スリ ッ 内 本 (oma 
ト に 1 セン トコ イン を 差し 込む スタ 3 
イル が 流行 し た 。( コ イン ロー ファ ー 
の 由来 と 言わ れる ) 


= 訓 革 
( 理 :backstey) 


や ヒー レ 架 : Vee 


\ beefrolU) 


03 サド ル の 両端 を 巻き つけ て 続い 
上 げた デザ イン は 、 そ の 形 か ら ビ ー 
フロ ー ル と 呼ば れる 。 (美味 し そう で 
入 よ 29 


04 コイ ン ロ ー フ ァ ー 
以外 に も 個性 的 な ロー 
ファ ー が 沢山 ある 。 こ 
の 後 は その 一 部 を ご 紹 
介し よう 。 


本 工 ( 某 : ceter sele ) 
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-Loqfer Variations- 


圏 コ イン ロー ファ ー#1 


サド ル に ビー フロ ー ル が 
な い タ イプ の コイ ン ロ ー 
ファ ー。 


還 コ イン ロー ファ ー#2 


上 と 同じ く サ ドル に ビー 
フロ ー ル が な い タ イプ 。 
棒状 の スリ ッ ト を 持っ て 
いる 。 
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-Loafer Variations - 


還 ベル トス リッ ポン 


ロー ファ ー と 同じ カテ ゴ 
リ に 属す る スリ ッ ポ ンタ 
イプ の 靴 ( 紐 な し で 履け 
る ) で ある 。 ベ ルト の 金 
具 が と て も オシ ャ レ 。 


還 ロー ファー( リ ボン タイ プ ) 


コイ ン ロ ー ブ ファー の サド ル が 
リボ ン に 置き 換 わ っ た タイ プ 。 
「Kawaii] を 追求 する 日 本 独 
自 の 進化 を 遂げ た ロー ファ ー 
で ある と 言え る 。 
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-Loafer Variaqtions- 


タッ セル ロー ファ ー#1 


サド ル に 房 飾り が 付い た 特 
徴 的 な ロー ファ ー。1950 年 
代 の アメ リカ で 流行 し 「 弁 
護 士 の 靴 ] と も 呼ば れ た 。 


固 タ ッ セ ル ロ ー フ ァ ー#2 


切り 込み が 入っ た 舌 革 で あ 
る 「 キ ル テ ィ タ ン ] を 持つ 
ロー ファ ー。 フ ォ ル スタ ン 
の 別名 も あり 、 泥 よ け の 名 
残 と 言わ れる 。 
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-Socks Variations - 


Hiqgh socks 
ハイ ソック ス 


いつ の 時 代 だ っ て 女の子 の オシ ャ レ は 
足下 か ら 。 膝下 丈 の ハイ ソック ス で 脚 
線 を キレ イ に 見 せる 。 
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- Socks Variations- 


Overknee 
socks 

オー バー ニー ソック ス 

すこ し カジ ュ ア ル に 決め た い 時 こそ 


オー バー ニー ソック ス 。 ブ ラウ ス と の 
組み 合わ せ は 至高 。 
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-Socks Variations - 


Three-fold 
socks 

三 つ 折 り ソ ックス 

落ち 着い た ジャ ン パ ー ス カー ト に は 三 


つ折 り ソ ックス が ピッ タリ 。 黒 の ロー 
ファ ー か ら 覗 く 白 の 生地 が 財 し い 。 
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- Socks Variations - 


画 主 # ハ イソ ックス 


}) 


リブ 入り ハイ ソック ス ( 白 ) リブ 入り ハイ ソック ス ( 紺 ) プレ ー ン ハイ ソック ス 


還 ワ ン ボ イン トー 例 


EASTBOY HIROMICHI 
NAKANO 


OLIVE des ROCO-NAILS 
OLIVE 


ワン ポイ ント 付き ハイ ソック ス ( 紺 ) アー ガイ ル チ ェ ッ ク の ハイ ソック ス 
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-Tights Stockings explanation - 


基本 解説 || %mys ズ ドッ キン グ 


防寒 や ファ ッ シ ョ ン と し て 着用 され る タイ ツ や 
スト ッ キ ング 。 脚 を 引き 締め 、 よ り 美 し く 魅 せ 
る アイ テム と し て 欠か せな い 存 在 で ある 。 


著 ぃ 信 +⑪a 屋 さ 屋 い 


欠 へ 太 さ 
細い 太い 


高い 伸縮 性 を 求め られ る タイ ツ や スト ッ キ ン 
グ の 生地 は よく 見 る と 編物 で 出来 て いる 。 糸 の 
太 さ に よっ て 肌 の 透け 具合 が 変わ り 、 糸 が 太く 、 
生地 が 厚く な る と タイ ツ と 呼ば れる 。 (一般に 30 
デニ ー ル 以上 ) 


生地 の 厚み 


生地 の 厚み は 「 デ ニー ル 」| と いう 単位 で 表 さ 
れる 。 デ ニー ル と は は 単に 長 さ 当 た り の 重 さ を 規定 
する 恒 長 式 番 手 の ひ と つ で 、9000m の 糸 が 1g と 
な る 終 の 重 さ を 「1 デ ニー ル 」 と し 生地 の 厚み を 
表し て いる 。 
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-Tights Stockings explanation- 


基本 解説 | タス ドッ キジ ング 


較 U の し タン 
よく ( ぶ る 


紀 キィ ロン 
強 <t の は い 


03 タイ ツ や スト ッ キ ング は 一 般 的 に 伸縮 性 に 富 
む ポ リウ レタ ン と 、 強 度 に 優れ た ナイ ロン を 組み 
合わ せ た 「 サ ポー ティ 糸 ] と 呼ば れる 繊維 で で き 
て いる 。 こ の サポ ー テ ィ 系 の 発明 が タイ ツ や ス 
トッ キン グ の 普及 に 大 き な 役 割 を 担っ た 。 


還 編み 方 に よる 分 類 
十 イ ロン の み ゴイ ロン +T ポ や 人 叙 十 訳 -〒 ィ 知 の が 
プレ ー ン 編 交 編 み ゾ ッ キ 


周 スト ッ キ ング に 


見 られ る 補強 
04 極め て 細い 和 糸 で 編 ま れ た デリ 


) の ) ) 
ケー ト な スト ッ キ ング や タイ ツ に 
は 電線 を 防止 する た め の 補 強 が 付 
けら れ て いる 物 が 多い 。 
① つま 先 ・ か か と 補強 タイ プ 
⑧ つま 先 補強 タイ プ (補強 トウ ) 
③ 補強 な し タイ プ (ヌー ド ト ウ ) 
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・Hosiery Variations - 


Hosiery ※ 
Sailor suit 


画 ス トッ キン グ 
生地 が 薄い スト ッ キ 
ング 。 肌 が うっ すら 
透け 、 や や 大 人 び た 
印象 を 与え る 。 


画 タ イツ 
厚い 生地 を 持つ タイ 
ツ 。 肌 は ほぼ 透 けず 、 
脚 線 が シル エッ ト の 
様 に 見 える 。 
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・Hosiery Variations - 


還 柄 スト ッ キ ング #1 
生地 自体 に 着色 が ある タ 
イプ 。 アー ガイ ル チ ェ ッ 
ク や ドッ ト 模 様 な ど 非 党 
に 多彩 。 


財 柄 ス トッ キン グ #2 


生地 の 濃淡 で 柄 に な る タ 
イプ 。 ダイ ヤ や ヤス ド ライ 
プ 模 様 な ど 、 種 類 は さま 
ざま 。 
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-Sailor style - 


Sailor suit ※ 


Summer style 


ここ で は 夏 と を の 代表 的 な 
スタ イル を 紹介 する 。 一 見 、 
非常 に 涼し げに 見 える 夏 の 
セー ラー 服 だ が 、 実 際 は 思っ 
た 以上 に 暑い よう だ 。 夏 の 
スカ ー ト は 冬 の スカ ー ト に 
比べ て 生地 の 薄い 物 が 多く 、 
通気 性 を 確保 し て いる 。 脚 
や 手 を 露出 する た め 、 日 焼け 
止め クリ ー ム が 欠か せな い 。 
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- Sailor style - 


Sailor suit X 


Winter style 


冬 の セー ラー 服 に は 紺 や 黒 、 
灰色 な ど が ある 。 パ ー ツ が 
シン プル で 、 ブ レザ ー と 比 
べ る と 少し 暗く な っ て し ま 
い が ち だ が 、 そ の 分 、 哲 の セー 
ラー ライ ン や 胸元 の 三角 タ 
イ が 際立つ 。 上 着 、 ス カー ト 
と も 生地 が 厚く 、 夏 服 に 比 
べ る と 非常 に 重い 。 


・Front- 
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- Blazer style - 


Blouse※ 


Summer style 
ブラ ウス ※ 
夏 ス タイ ル 


セー ラー 服 に 比べ 生地 が 薄 
く 、 夏 で も 比較 的 快適 に 過 
ご す 事 が で きる 。 その 反面 、 
圧倒 的 に 透け や すく イン 
ナー ウェ ア が 必須 で ある 。 
胸元 の リボ ンタ イ が 窮屈 に 
感じ られ る 場合 も あり 、 括 
暑 日 な ど は タイ を 外し て 涼 
お 場合 も ある 。 
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- Blazer style - 


Blazer※ 
Winter style 


冬 は 長袖 ブラ ウス + ブ レ 
ザー が 標準 的 な スタ イル と 
な る 。 ブ レザ ー の 裏 に は 裏 
地 が 付い て いる 事 も 多く 、 
保温 性 は 抜群 で ある 。 寒さ 
が 厳し い 時 季 に は 、V ネ ッ ク 
セー ター や カー ディ ガン を 
重ね 着 し て コー ディ ネー ト 
する 。 


・Front- 
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-Jumper skirt explanation - 


Front Style 


出 
半 
弄 
潮 


01 セー ラー 服 や ブレ ザー の 他 に 忘れ て は いけ な い 制 服 と いえ ば 
ジャ ン パ ー ス カー ト で ある 。 名 称 が 長い た め 「 ジ ャ ンス カ ] と 略 
され る 事 も 多い 。 上 着 と スカ ー ト が 一 体 と な を っ た ワン ピー ス 型 で 
あり 、 女 子 校 や ミッ ショ ン 系 の 学校 で 採用 され て いる 場合 が 多い 。 


番外 編 : 刷り ベス ト 


還 ジャ ン パ ー ス カー ト の 着脱 例 


ワン ピー ス の た め 、 着 脱 用 に 肩 や 
腰 に スナ ッ プ や ファ スナ ー が 付い 
て いる 場合 が 多い 。 


02 スナ ッ プ を は ず す 
03 ファ スナ ー を 下ろ す 


-Jumper skirt explanation - 


Back Style 基本 解説 | ジョ ン ガ ニス カド 


04 基本 的 に ジャ ン パ ー ス カー ト は ブラ ウス の 上 に 着用 
する 。 ブ ラウ ス の タイ プ は 、 通 常 の ブラ ウス や 丸 拉 ブラ 
ウス 、 セ ー ラ ー 補 ブ ラウ ス ま で 様々 で ある 。 ジ ャ ン パ ー 
スカ ー ト 自体 に 冬 が 無い た め 、 こ の 様 な 多彩 な ブラ ウス 
で も コー ディ ネー ト で きる の だ ろう 。 


固 ジャ ン パ ー ス カー ト に 似合う ブラ ウス 


ジャ ンス セ ゥ 上 お ら 
セ - ュ - も ssd の 


-Swimwear explanation - 


基本 解説 | ウェア 


01 制服 以外 の 特徴 的 な 衣類 と いえ ば 水着 で ある 。 上 か 
ら 羽 織る ラッ シュ ガー ド も 技 力 的 。 し か し な が ら 制 服 同 
様 、 ス クー ル 水 着 も 非常 に 多彩 を 極め 、 本 書 で すべ て 取 
り 上 げ る に は 祭り ある 。 ここ で は その 一 部 を 紹介 し よう 。 
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これ か ら 
どん な 制服 が 
出 て くる だ ろう 


未来 の 制服 は 
どん な 形 だ ろう 


そん な 明日 の 
制服 に 向かっ て 一 一 


私 た ちの 旅 は 


これ か ら も 続く 


最 稚 まで お 全 信 い 項 き 
あい が と う ミ ざ 、 ま と モ の 


和 OUTRODUCTION 


「 制 服 嗜好 ]、 い か が で し た で し ょ うか が 。 

本 書 を 通じ て 少し で も 制服 の 素晴らし さや 秋 力 を 共有 し て 頂け た な ら ば 、 筆 者 と し て それ 
に 勝る 喜び は あり ませ ん 。 執筆 に あたっ て は 、 書籍 や ヤ イ ンタ ーネット の 活用 を 基本 に 、 そ れ 
で も 分 か ら な い 部 分 は 原宿 の 制服 専門 店 や 各種 制服 フェ ア な ど 、 実際 に 制服 を 手 に 取れ る 
機会 を 活用 し な が ら 情 報 収 集 に 努め まし た 。 と て も いい 思い 出 で す 。 

また 一 方 で 、 制服 と いう デリ ケー ト な テー マ を 扱う 難 し さ に 苦労 ああ り ま し た が 、 こ うし て 
1 冊 の 本 と し て まとめ られ た 事 を 私 自身 と て も 嬉し く 思 っ て お り ま す 。 

思い 返せ ば 、「 制 服 嗜 好 」 の 着想 に 至っ た の は 2008 年 の 事 で す 。 

当時 の 自分 の ブロ グ 記 事 に は 「 こ ん な 本 が ある と いい な あ 」] と いう 願望 と 共に 「 制 服 嗜 好 」 
と いう タイ トル の 仮想 本 の 画像 が 添え られ て いま す 。 こ れ は 後に 、COMITIA な どの 同人 誌 
即売 会 を 通じ て 頒 布 し た 全 4 巻 の 制服 嗜 好 シ リー ズ ] と いう 同人 誌 で 実現 され る 事 に な 
り ま す 。 

中 で も 、 チ ェ ッ ク パ ター ン の 見 本 帳 を 付録 と し て 2010 年 秋 に 発行 し た 「 制 服 嗜 好 vol.03] 
は 特に 大 き な 反 衝 を 頂き 、 本 書 の 編集 担当 で ある 石井 さん か ら 書 籍 化 の ご 提案 を 頂く 切っ 
掛け に ちな り ま し た 。 そ し て 4 年 と いう 月 日 を 経て こう し て 形 に で きる 事 、 形 に し て 頂け た 
事 を 、 心 か ら 嬉 し く 思 いま す 。 

途中 、 何 度 も 挫け そう な り ま し た が 、 多 く の 人 の 支え が あり 、 今 の 私 が あり ます 。 本 書 の 出 
版 に 尽力 下さ いま し た 株 式 会 社 イ ー ス ト ・ プ レス の 堅田 浩二 様 、 石 井 肌 様 、 美 し い デ ザイ ン 
で 本 書 を 彩っ て 下さ いま し た デザ イナ ー の 風見 ニノ 様 、 ま た 多く の 場面 で 私 の 心 の 支え と 
な っ て くれ た 友人 と 、 取 り 留 めも な い 咳 き を あたたか く 見 守っ て 下さ っ た twitter の フォ ロ 
ワー の 皆さん 、 そ し て 本 書 を 手 に 取っ て 下さ っ た あな た に 、 こ の 場 を お 借り し て 御礼 申し 上 
げ ま す 。 
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